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L Athletic, con 29 jugado-
res a bordo para hacer

ente a un comprimido
calendario que pod: vuelo,a
partir del préximo 12 de junio, a once
encuentros de liga en un intervalo
deapenas cinco semanas, regresé el
domingoal trabajo en las instalacio-
nes de Lezama con entrenamientos
individuales y estrictas medidas de
seguridad en el plano sanitario. En
plena desescalada hacia la ansiada
normalidad, los leones se han visto
abocados a retomar la actividad en
busca de una vertiginosa puesta a
punto destinadaa recuperar el tono
amarchas forzadas, con el objetivo
devolvera hincar el diente a la com-
peticin enlas mejores condiciones
posibles. De ello sabe, y mucho, Javi
Reyes (Granada, 1970), quien fuera
preparador fisico del Athletic entre
2007 y 2011 en el cuerpo técnico de
Joaquin Caparrésy que puso el pun-
to final a su etapa con Cosmin Con-
tra en la seleccion de Rumania el
pasado diciembre. Afincado en A
Corufia, Reyes desgrana con DEIA
Ias claves dela 6ptima puestaa pun-

Javi Reyes, expreparador fisico del Athletic, analiza con
DEIATa singularidad de la acelerada puesta a punto

que deberan llevar a ¢

Los técnicos, en ese sentido, tie-
d

en Lezamay en la que tendra una
especial importancia la “competen-
ciainterna’.

nen “un gran
c6mo es y en qué momento se
encuentra cada futbolista al haber
estado completamente motoriza-

“Novaaser fcil, pe
1a ventaja de que los futbolistas no

giin momento, porque se intuia que
¢l campeonato se iba a reanudar y,
portanto, no ha sido como un perio-
dovacacional. La actividad ha esta-
do interrumpida, pero no se sabia
cuinto iba a durar y los jugadores
han estado entrendndose, aunque
también es cierto que con grandes
limitaciones, porque no es lo mismo
ejercitarse en el exterior o verse con-
finados y hacerlo en sus domicilios’,
expone Reyes, quien explica que ‘la
resistencia orginica quizis se haya
nos mermada l haber teni-

domés medios para poder trabajar-
Ia, porque muchos jugadores han
dispuesto de cintas o bicicletas, pero
(cciones como los desplazamien-
s acelemuones frenadas y otros
frecuentes en i fitbol,

como ¢l contacto con el baldn, se
habia per
"Bl lado posmvo es que, a nivel
muscular, las estructuras han pod;
do descansar y reiniciarse en cier-
10 modo’, apunta asimismo el gra-
nadino, que sefiala el inicio de los
entrenamientos en grupos reduci-
l0s como el momento “ideal” para
“atender las necesidades individua-
les de cada jugador, agrupéndolos
por necesidades condicionales o
por relacion en el campo, por ejem-
plo, porque el confinamiento habré

dosy con una
ria®, por lo que, con el bal6n como

yotros™.

bo los jug:

dores antes de

retomar la c()mpetlu()n llguera

Un reportaje de Arkaitz Aramendia

Preparacion

acarrera

“protagonista” sobre el césped, la
puesta a punto individual y colec-
tiva se desarrollard atendiendo a
una enorme coleccion de datos yal
abrigo del “deseo e los futbolis-
tas de volver a la actividad, lo cual
supone otra “gran ventaja” a ojos de

Reyes, dado que “significa que la
normalidad en la vida de todos esté
més cerca y ese aspecto emocional,
ademas de estar presente, facilita-
rd las cosas a la hora de trabajar,
porque habré también muchas
cosas en juego en poco tiempo, lo

:yes, preparador fisi

cual va a estar ahi y va a ayudar
también ala oportuna preparacidn
de los jugadores’”.

A BUEN NIVEL “Habrd dos o tres
semanas para trabajar con toda la
plantillay tengo la sensacion de que
1o va a ser suficiente para llevar a
cabo una puesta a punto deal, pero
eso también ocurre en otras cir-
cunstancias, no solo tras esta pan-
demia, porque sucede, por ejemplo,
cuando hay que jugar una previa
europea tres semanas después de
empezar los entrenamientos de
pretemporada’ advierte el andaluz,
quien admite que “con esas dos o
tres semanas de margen para tra-
bajar me darfa por satisfecho en el
escenario actual, porque se puede
lograr una puesta a punto decente
e losugadores estén por encl-
a del 70% de sus facultades a la
Hora de valver 3 competir-
“El nivel de preparacion de los fut-
bolistas antes del paron y durante
e i i

petitivas encontrarén una gran ven-
taja para afrontar lo que viene, pues
el entrenador encontraré més juga-
dores donde poder elegir sin que el
rendimiento colectivo se resienta
llamativamente, porque los entre-
nadores tendrén que contar con
ms de trece o catorce futbolistas,

“Los servicios médicos del club,
al igual que los preparadores fisi-
cos, también se van a ver implica-
dos con un protagonismo mayor
que en circunstancias normales, ya
que los medios de recuperacion,
tanto externos, como internos en

DE MARCOS ACTIVA
SUCUENTA ATRAS

EL LATERAL, YA RECUPERADO DE SU TOBILLO, PREPARA
SU VUELTA TRAS CASI SIETE MESES SIN COMPETIR

Pako Ruiz

sueso Oscar de Marcos (Biaste-

cuantoa la ol sue-
0, cobrardn una importancia bru-
tal y habr que saber gestionar
todo, con 1 ventaf y2 comentada

o

parnculxr cronometro. El segun-
docapitin del Athletic regresa del
confinamiento con un objetivo

la prec
sicion e (endran Tos Jugsdnres

¥
otro que volver a sentirse futbolis-

para alear
dos’

lio que
lesion enel mm—

co del Athletic, quien

llo

el conjunto rojblanco,a diferencia

interna de la plantilla van a marcar
muchoy sera fundamental al tener
que afrontar partidos cada 72
horas, dado que el riesgo de lesio-
nes se vaa ver aumentado’, recuer-
da también Reyes, convencido, por
tanto, de que “los equipos que dis-
pongan de las plantillas mds com-

1 Athletic en Isla Canela. Foro: José Mari Martine:

erse en
el reinicio de la exigente LaLiga
Santander, atendiendo al plano
emoclonal,siempre unidoal Iisico,

segunda jornada de LaLiga o
tander en Getafe y que le obligs a
pasar por el quiréfano el pasado
20 de diciembre, por lo que su
periodo lejos de los terrenos de

del hecho de “n
te peligro por aba]u en cusnto al
descenso y tener esa ilusion de
alcanzar el séptimo puesto para
poder regresar a Europa”. @

“Se puede lograr una
puestaa punto decentey
quelos futbohsras esren

por encima del 70

I nivel de preparacién
delosjugadores y su
competenciainterna
van amarcar mucho”

JaviERReYES
fisico dl Athltic Q20

j
te ocho meses en caso de que la
competicion se reanude en la
segunda quincena de junio. El late-
raldisputdu dlimopartdoante

Mempomano enelya le_yano zs

.y curiosamen-
te podria regresar a una convoca-
toria i

ro, el rival inmediato del colectivo
de Gaizka Garitano en el retorno
ligu

De Marcos, con 389 encuentros

baina hasta el 30 de junio de 2021,
asume que le toca empezar de
cero. Arrancé la liga en el once
frente al Barcelona y el Getafe, en
ambos casos como carrilero por
delante de Ander Capa, un fijo
para Garitano; pero en el Coliseum
Alfonso Pérez se lesioné cuando
expiraba el primer tiempo. Su
tobillo izquierdo quedd tocado,

Gscar de Marcos corretea con el balén. fors At cus

Suinactividad juega en su con-
traadiade hoy. Con fod

fecha, kue,

El ascensode
los dos ‘Nicos’
al Bilbao
Athletic

EL PEQUENODELOS
WILLIAMS Y SERRANO
SESALTANLAETAPA
DEL BASCONIA

BILBAO - Nicholas Williams (Iru-
fiea, 12-VI1-2002)y Nico Serrano
(Irufica, 5-11-2003) tienen
‘mucho en comin. Ambos emer-
gieron en Osasuna, aunque ¢l
hermano pequefio de Ifiaki
‘Williams solo o hiciera en cate-
goria prebenjamin durante poco
tiempo; ambos son las grandes
referencias del Juvenil de Honor,
ambos son dos de las joyas de la
corona de Lezama, ambos son
futbolistas con ambiciény acen-
tuada vocacion ofensiva, y
ambos, entre otros detalles, son
asiduos en las redes sociales. Y,
como si se hubieran puesto de
acuerdo, los dos anunciaron a
través de estas plataformas, el
primero por Twitter y el segun-
do por Instagram, sus respecti-
vos ascensos al Bilbao Athletic,
con lo que se saltan Ia etapa del
Basconia, con el matiz referente
aWilliams, que ha participado
este curso en tres partidos con el
equipo de Patxi Salinas en el gru-
Po IV de Tercera Division y que
incluso podria repetir en el play-
offexprés a Segunda Division B
siel deSan Adridnlo considera-
ra oportuno.

“Temporada finalizada. Ha sido
una pena no poder jugar la recta
final quea todos no habria gusta-
dojugar. Estoy muy agradecido
de haber estado en un grupo
como el nuestro del juvenil A.
Siempre juntos. Ahora toca pen-

racion y regresar seis jornadas
después en Vigo frente al Celta, si
bien aguantd hasta el minuto 66.
No se sentia cémodo, pero volvio
en el Wanda, donde ejercio en el
ltimo tramo. Dijo basta. El dolor
ylas inflamaciones no cesaban,
T

mes que le debe servir para acen-
tuar una puesta a punto que ya
acelerd las semanas previas a la
declaracion del estado de alarma.
La genéica de De Marcos, un fut-
bolista de isi-

en los encuentros precedentes al
parén. El hecho de que la nueva
normativa extraordinaria de cara
alas once jornadas restantes con-
templen Ia posibilidad de citar a
23 jugadores y efectuar un maxi-

o, asoma como una plusvalia

por
intervencion en Madrid, tras la
cual se estimd un plazo de tres
‘meses de reanimacion. La pande-
mia del covid-19,sin embargo, pos-

tic, que se tiene que ofrecer para
Garitano, que no duds en contar
con el de Biasteri en el inicio de
curso, aunque el jugador interio-
iza que emergen compafieros por

pai
tido dan su chance a De Marcos,
que presume de la polivalencia
que ha ofrecido en sus once tem-
poradas en el primer equipo, en
las que ha ejercido de interior, de
‘media punta y de lateral en los dos
costados,enire otras varacloncs

un Bl
bao Athletic”, develd Nicholas
‘Williams, un delantero que ofre-
ceun perfil similar al del de su
hermano, con el que le gustaria
coincidir en el primer equipo,
aunque con un punto técnicomés
trabajado. “Todo lo que no se ha
podido competir se convierta en
ganas para ¢l afio que vien
sobre todo en el “reto muy boni-
t0 por delante con el Bilbao Athie-
i, declaré Nico Serrano, el pichi-
chi del juvenil y por que ¢l apos-
16 fuerte la Junta Directiva de Josu

tergd su retorno, pero el :ncierm
letrajoun In
‘miento de su primer hijo, lmga

caso de Capa,
intocable para el técnico hasta la

Villarreal

trales meluidor

quer montd en clera. ~R R.
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L Athletic, con 29 jugado-
E res a bordo para hacer

frente a un comprimido
calendario que podria dar vuelo, a
partir del préximo 12 de junio, a once
encuentros de liga en un intervalo
de apenas cinco semanas, regreso el
domingo al trabajo en las instalacio-
nes de Lezama con entrenamientos
individuales y estrictas medidas de
seguridad en el plano sanitario. En
plena desescalada hacia la ansiada
normalidad, los leones se han visto
abocados a retomar la actividad en
busca de una vertiginosa puesta a
punto destinada a recuperar el tono
a marchas forzadas, con el objetivo
de volver a hincar el diente a la com-
peticién en las mejores condiciones
posibles. De ello sabe, y mucho, Javi
Reyes (Granada, 1970), quien fuera
preparador fisico del Athletic entre
2007y 2011 en el cuerpo técnico de
Joaquin Caparrés y que puso el pun-
to final a su etapa con Cosmin Con-
tra en la seleccién de Rumania el
pasado diciembre. Afincado en A
Coruiia, Reyes desgrana con DEIA
las claves de la 6ptima puesta a pun-
to que capitaneara Gaizka Garitano
en Lezama y en la que tendréd una
especial importancia la “competen-
cia interna”.

“No va a ser facil, pero se juega con
la ventaja de que los futbolistas no
se han desconectado del todo en nin-
glin momento, porque se intuia que
el campeonato se iba a reanudary,
por tanto, no ha sido como un perio-
do vacacional. La actividad ha esta-
do interrumpida, pero no se sabia
cuanto iba a durar y los jugadores
han estado entrenandose, aunque
también es cierto que con grandes
limitaciones, porque no es lo mismo
ejercitarse en el exterior o verse con-
finados y hacerlo en sus domicilios”,
expone Reyes, quien explica que “la
resistencia orgénica quizas se haya
visto menos mermada al haber teni-
do mas medios para poder trabajar-
la, porque muchos jugadores han
dispuesto de cintas o bicicletas, pero
en acciones como los desplazamien-
tos, aceleraciones, frenadas y otros
movimientos frecuentes en el fiitbol,
como el contacto con el balén, se
habia perdido mas”.

“El lado positivo es que, a nivel
muscular, las estructuras han podi-
do descansar y reiniciarse en cier-
to modo”, apunta asimismo el gra-
nadino, que sefiala el inicio de los
entrenamientos en grupos reduci-
dos como el momento “ideal” para
“atender las necesidades individua-
les de cada jugador, agrupandolos
por necesidades condicionales o
por relacién en el campo, por ejem-
plo, porque el confinamiento habra
afectado de distinta manera a unos
y otros”.

Javi Reyes, expreparador fisico del Athletic, analiza con
DEIA lasingularidad de la acelerada puesta a punto
que deberan llevar a cabo los jugadores antes de
retomar la competicion liguera

Los técnicos, en ese sentido, tie-
nen “un gran conocimiento de
como es y en qué momento se
encuentra cada futbolista al haber
estado completamente motoriza-
dos y con una comunicacién dia-
ria”, por lo que, con el balén como

el R e S

Unreportaje de Arkaitz Aramendia

Preparacion

“protagonista” sobre el césped, la
puesta a punto individual y colec-
tiva se desarrollara atendiendo a
una enorme coleccién de datosy al
abrigo del “deseo” de los futbolis-
tas de volver a la actividad, lo cual
supone otra “gran ventaja” a ojos de

Javier Reyes, preparador fisico, entrena con Ion Vélez durante una co:

carrera

Reyes, dado que “significa que la
normalidad en la vida de todos esta
mas cerca y ese aspecto emocional,
ademas de estar presente, facilita-
ra las cosas a la hora de trabajar,
porque habra también muchas
cosas en juego en poco tiempo, lo

ncentracion con el Athletic en Isla Canela. Foto: José Mari Martinez

cual va a estar ahi y va a ayudar
también a la oportuna preparacion
de los jugadores”.

A BUEN NIVEL “Habra dos o tres
semanas para trabajar con toda la
plantilla y tengo la sensacién de que
no va a ser suficiente para llevar a
cabo una puesta a punto ideal, pero
eso también ocurre en otras cir-
cunstancias, no solo tras esta pan-
demia, porque sucede, por ejemplo,
cuando hay que jugar una previa
europea tres semanas después de
empezar los entrenamientos de
pretemporada’”, advierte el andaluz,
quien admite que “con esas dos o
tres semanas de margen para tra-
bajar me daria por satisfecho en el
escenario actual, porque se puede
lograr una puesta a punto decente
y que los jugadores estén por enci-
ma del 70% de sus facultades a la
hora de volver a competir”.

“El nivel de preparacién de los fut-
bolistas antes del parén y durante
el mismo, asi como la competencia
interna de la plantilla van a marcar
muchoy serd fundamental al tener
que afrontar partidos cada 72
horas, dado que el riesgo de lesio-
nes se va a ver aumentado”, recuer-
da también Reyes, convencido, por
tanto, de que “los equipos que dis-
pongan de las plantillas més com-
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Pelota. “Me gustariajugar
el Manomanista”, dice lker
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el confinamientoy su
regreso al entrenamiento
enel frontén. Pags. 44-45
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petitivas encontraran una gran ven-
taja para afrontar lo que viene, pues
el entrenador encontrard mas juga-
dores donde poder elegir sin que el
rendimiento colectivo se resienta
llamativamente, porque los entre-
nadores tendran que contar con
mas de trece o catorce futbolistas,
eso esta claro”.

“Los servicios médicos del club,
al igual que los preparadores fisi-
cos, también se van a ver implica-
dos con un protagonismo mayor
que en circunstancias normales, ya
que los medios de recuperacién,
tanto externos, como internos en
cuanto a la alimentacién o el sue-
o, cobraran una importancia bru-
tal y habrd que saber gestionar
todo, con la ventaja ya comentada
de la concienciacion y la predispo-
sicién que tendran los jugadores
para alcanzar los objetivos marca-
dos”, sentencia el expreparador fisi-
co del Athletic, quien defiende que
el conjunto rojiblanco, a diferencia
de otros equipos, podra valerse en
el reinicio de la exigente LaLiga
Santander, atendiendo al plano
emocional, siempre unido al fisico,
del hecho de “no observar aparen-
te peligro por abajo en cuanto al
descenso y tener esa ilusiéon de
alcanzar el séptimo puesto para
poder regresar a Europa”. @

“Se puede lograr una
puesta a punto decente'y
que los futbolistas estén
por encima del 70%”

“El nivel de preparacion
de los jugadores y su
competencia interna
van a marcar mucho”

JAVIER REYES
Preparador fisico del Athletic (2007-11)

DE MARCOS ACTIVA
SUCUENTA ATRAS

EL LATERAL, YA RECUPERADO DE SU TOBILLO, PREPARA
SU VUELTA TRAS CASI SIETE MESES SIN COMPETIR

Pako Ruiz

BILBAO — Oscar de Marcos (Biaste-
1i, 14-IV-1989) pone en marcha su
particular cronémetro. El segun-
do capitan del Athletic regresa del
confinamiento con un objetivo
metido entre cejay ceja, que no es
otro que volver a sentirse futbolis-
ta. Ha dejado atrés el fastidio que
le ha generado la lesion en el tobi-
1lo izquierdo que se produjo en la
segunda jornada de LaLiga San-
tander en Getafe y que le obligé a
pasar por el quiréfano el pasado
20 de diciembre, por lo que su
periodo lejos de los terrenos de
juego se prolongara practicamen-
te ocho meses en caso de que la
competicién se reanude en la
segunda quincena de junio. El late-
ral disput6 su dltimo partido ante
el Atlético de Madrid en el Wanda
Metropolitano, en el ya lejano 26
de octubre pasado, y curiosamen-
te podria regresar a una convoca-
toria frente al conjunto colchone-
ro, el rival inmediato del colectivo
de Gaizka Garitano en el retorno
liguero.

De Marcos, con 389 encuentros
oficiales a sus espaldas como leén
y cuyo contrato con la entidad bil-
baina hasta el 30 de junio de 2021,
asume que le toca empezar de
cero. Arranco la liga en el once
frente al Barcelona y el Getafe, en
ambos casos como carrilero por
delante de Ander Capa, un fijo
para Garitano; pero en el Coliseum
Alfonso Pérez se lesion6 cuando
expiraba el primer tiempo. Su
tobillo izquierdo qued¢ tocado,
aunque tuvo capacidad de recupe-
racion y regresar seis jornadas
después en Vigo frente al Celta, si
bien aguanto hasta el minuto 66.
No se sentia cémodo, pero volvio
en el Wanda, donde ejercié en el
altimo tramo. Dijo basta. El dolor
y las inflamaciones no cesaban,
por lo que decidi6 dar el visto a su
intervencién en Madrid, tras la
cual se estim6 un plazo de tres
meses de reanimacion. La pande-
mia del covid-19, sin embargo, pos-
terg6 su retorno, pero el encierro
le trajo una buena noticia, el naci-
miento de su primer hijo, Ifiigo.

| BEAE2 X

Oscar de Marcos corretea con el balén. Foto: Athletic Club

Su inactividad juega en su con-
tra a dia de hoy. Con todo, es cons-
ciente de que tiene por delante un
mes que le debe servir para acen-
tuar una puesta a punto que ya
acelerd las semanas previas a la
declaracion del estado de alarma.
La genética de De Marcos, un fut-
bolista de mucho despliegue fisi-
co, asoma como una plusvalia
para el segundo capitan del Athle-
tic, que se tiene que ofrecer para
Garitano, que no dudé en contar
con el de Biasteri en el inicio de
curso, aunque el jugador interio-
riza que emergen compafieros por
delante de él. Es el caso de Capa,
intocable para el técnico hasta la

fecha, y también el de Ifiigo Lekue,
que ha gozado de cierta presencia
en los encuentros precedentes al
parén. El hecho de que la nueva
normativa extraordinaria de cara
alas once jornadas restantes con-
templen la posibilidad de citar a
23 jugadores y efectuar un maxi-
mo de cinco sustituciones por par-
tido dan su chance a De Marcos,
que presume de la polivalencia
que ha ofrecido en sus once tem-
poradas en el primer equipo, en
las que ha ejercido de interior, de
media puntay de lateral en los dos
costados, entre otras variaciones
tacticas, con el sistema de tres cen-
trales incluido. @

Elascensode
los dos ‘Nicos’
al Bilbao
Athletic

EL PEQUENO DELOS
WILLIAMS Y SERRANO
SE SALTAN LA ETAPA
DEL BASCONIA

BILBAO - Nicholas Williams (Iru-
fiea, 12 -VII-2002) y Nico Serrano
(Irufiea, 5-111-2003) tienen
mucho en comuin. Ambos emer-
gieron en Osasuna, aunque el
hermano pequefio de Ifaki
Williams solo lo hiciera en cate-
goria prebenjamin durante poco
tiempo; ambos son las grandes
referencias del Juvenil de Honor,
ambos son dos de las joyas de la
corona de Lezama, ambos son
futbolistas con ambicién y acen-
tuada vocacién ofensiva, y
ambos, entre otros detalles, son
asiduos en las redes sociales. Y,
como si se hubieran puesto de
acuerdo, los dos anunciaron a
través de estas plataformas, el
primero por Twitter y el segun-
do por Instagram, sus respecti-
vos ascensos al Bilbao Athletic,
con lo que se saltan la etapa del
Basconia, con el matiz referente
a Williams, que ha participado
este curso en tres partidos con el
equipo de Patxi Salinas en el gru-
po IV de Tercera Divisién y que
incluso podria repetir en el play-
off exprés a Segunda Division B
si el de San Adrian lo considera-
ra oportuno.

“Temporada finalizada. Ha sido
una pena no poder jugar la recta
final que a todos no habria gusta-
do jugar. Estoy muy agradecido
de haber estado en un grupo
como el nuestro del juvenil A.
Siempre juntos. Ahora toca pen-
sar en la siguiente temporada, en
un reto tan exigente como el Bil-
bao Athletic”, develé Nicholas
Williams, un delantero que ofre-
ce un perfil similar al del de su
hermano, con el que le gustaria
coincidir en el primer equipo,
aunque con un punto técnico mas
trabajado. “Todo lo que no se ha
podido competir se convierta en
ganas para el afio que viene”,
sobre todo en el “reto muy boni-
to por delante con el Bilbao Athle-
tic”, declard Nico Serrano, el pichi-
chi del juvenil y por que el apos-
t6 fuerte la Junta Directiva de Josu
Urrutia al ficharlo de un Villarreal
quer mont9 en célera. -P.R.



