Llegaran a tope hasta el final, Ia clave esta en los entrenamientos

osificar el esfuerzo es una de las
principales preocupaciones de
un cuerpo técnico, pero debe ir
acompaiiado de datos. Y, en eso,
Javier los servicios médicos del Athletic
Reyes  sonpunteros enafinar al miximo
———— elestado de la plantilla. Los minu-
tos jugados, por si solos, no significan nada.
Lo importante es como los juegas. El Athletic
" cuenta con la iltima tecnologia para cuanti-
ficar el esfuerzo de cada jugador, los indica-
dores de fatiga. No solo en competicion, sino
también enlos entrenamientos. En ellos est4
la clave. Pueden ser de carga o de recupera-
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* cién, orientados a soportar la competicién.

Soy partidario de rotar cuando hay datos
objetivos que lo recomiendan. En caso con-
trario, no hay por qué hacerlo. No me aca-
bo de creer el umbral de los 3.000 minutos
porque cada deportista asume las cargas de
forma diferente. Insisto, la clave no est4 en
la competicion, sino en Jos entrenamientos,
que no estan cuantificados en esos 3.000 mi-
nutos. No se puede poner una barrera que
marque el inicio de la pérdida de forma fisi-
ca ni realizar una preparacion en funcién de
ello. Hay que observar la informacién perso-
nal, el estado real del deportista.

Ahora que estoy en el Diésgyori VTK de
Hungrfa sigo al Athletic y a la pregunta de
si llegar4 a tope hasta el final, responde que
quiero pensar que si. En ello estard el arte de
toda esa gente que trabaja para el Athletic
ayudando al cuerpo técnico. Hay dos objeti-
vos claros: la final de la Copa del Rey y lade
la Europa League. Quizas Bielsa dosifique el
esfuerzo desde ahora, pero puede que lo ha-
£a en el entrenamiento y no en la competi-
cidn, con especial interés en la recuperacion.

_davjer Reyes fue preparador fisico del Depor-
tivo y del Athletic Club con Joaquin Caparrds.




