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Anyaron spanyol erénléti
edzdvel erdsitette meg szakmai
stahjat a DVTK: Javier Reyes ér-
kezett Miskolcra, hogy palléroz-
zaalabdarigékat. A negyvenegy
esztendds, elismert szakember,
aki az Athletic Bilbao egyiitte-
sénél is dolgozott, a vilaghajnok
haz4jabdl szerzddott a borsodi
megyeszékhelyre. Egy évre sz6l
meghizatasa, és Diésgydrben az
utanpétiasnal, valamint az elsé
csapatnal tevékenykedik.

» Erkezése 6ta csaknem két
honap telt el, s kivancsi va-
gyok, hogyan illeszkedett be
a magyar kozegbe, milyen
tapasztalatokat szerzett.
Elmondana, hogyan néz ki
egy atlagos napja?

-Komplex kérdés, de igyek-
szem a leheté legtomorebben
Osszefoglalni a lényeget — vagott
bele Javier Reyes. — Reggel ugy
érkezem meg a stadionba, hogy
el6tte mar egyeztettem a tobbi

edzoével. Tisztdban vagyok vele,
LVinalk mi a foladata éc hnovan
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ba, mennyire lehet majd terhelni
Oket. Az ismerkedési folyamat
nem zarult le, de idOkozben ki-
alakult egy kép, amelyrél leolvas-
hatd, kinek miben kell fejlédnie.
Az éltaldnos edzés, illetve az
egyéni foglalkozds DidsgySrben

van [Ttahbhiban mAar tiidom ira-

kiilonbség a jaték ritmusiban
érhetd tetten: Spanyolorszigban
sokkal gyorsabb és pergdbb a ja-
ték. Magyarorszagon is van sok
jo jatékos, és nalunk sem min-
denki extraklasszis. A szintigy
Di6sgy6érben futballozé  Fran-
cieco Gallardo emlitette. hoov a

szintet. Fzt a teljes szezon so-
ran kell kiteljesiteni.
#» Hasznal ujfajta segéd-

eszkozoket is az edzése-
ken?
> Olyat egyelére nem hasz-

ndlok, amit kint kordbban ne
ovakoroltam volna. Spanvolor-

Tobb mérkézésen is fel-
tiint, hogy a DVTK a sziinet
utan felporgott, gyorsabb
és tempodsabb jatékot
mutatott. Elemezték mar
ennek az okat?

Lehet, hogy volt ilyen. Arra vi-
szont emlékezhetnek a nézGink,
hogy a Siéfok elleni taldlkozo
sziinetében fellocsoltdk a pdlyat,
és utdna valoban sokkal jobban
ment az egyiittesnek. Egyébként
pedig akarmit is teszek, az érdem
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sohasem az enyém, hanem a |
csapaté, hiszen a jatékosok hajt-
jak végre a feladatokat. Elmond-
hatom, hogy a DVIK j6 egyiit-
tes. A jatékosok fegyelmezettek,
fejlédni akarnak. Hamarosan
rendelkezésiinkre allnak azok az
eszkozok, amelyek segitségével
el lehet késziteni a tokéletes sta-
tisztikai mutatékat. Ez a teljesen
objektiv feltérképezést jelenti
egyénenként és csapatként is.
Ezen adatok birtokdban megter-
vezhet6, hogy késébb miben kell
véltoztatni.

i Egy évre szerz6dott Dios-
gyorbe. Mennyi id6 sziiksé-
ges ahhoz, hogy beérjen a
munk3jja?

i> Val6ban egy évreirtamald, de
tobb is lehet belSle. Ha rajtam
mulna, mar holnap meghosz-
szabbitandm. Szamomra rend-
kiviil szimpatikus, hogy a klub-
nak hatarozott céljai vannak, és
az egyestiletnél mindenki javul-
ni szeretne! Lehet olyan helyzet,
hogy tele a kassza, és van mib6l
fejlédni, illetve fejleszteni. Mds
esetben korldtozott a mozgds-
tér, s ez az igazi kihivds, ezért iz-




alakul a napi program. A keret-

ben vannak olyan labdarigok,
akik més edzésmunkat végez-
nek, mint a tobbiek, veliik kiilon
kell foglalkozni. Nekik a hivatalos
edzés utan is kint kell maradni-
uk, megmutatjuk, mi volt a hiba,
és igyeksziink csiszolni Gket. Az
elsé csapat mellett az utdnpotlas
kondicionalis munk&jat is én ve-
zénylem.

» Miskolcra érkezése utan
azonnal munkahoz latott.
Mivel kezdte tevékenysé-
gét?

o> Szerettem volna a jatékosokat
a palyan minél jobban megis-
memi. Az elsé edzésen meg-
kezdtem a feltérképezést, meg
akartam tudni, ki mire képes, mi-
lyen karakterisztikdju. Magyaror-
szégra utazdsom el6tt konzultdl-
tam Szentes Lazarral és Benczés
Miklossal, tehat birtokomban
volt mar egyfajta segédanyag.
Informélodtam a sériiltek dlla-
potar6l, megtudtam, mikor kap-
csolodhatnak be a kozds munka-
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janak mutat6ik.

» Milyen tapasztalatokat
szerzett a magyar jatéko-
sok edzettségét illetden?

Ezt nem konnyd megitélni,
ugyanis csakis akkor lehet elfo-
gulatlanul véleményt alkotni, ha
birtokomban vannak bizonyos
adatok. A mai viligban mindent
le lehet mérni: ki mennyit fut,
héanyat passzol, hanyszor adja el
a labdat. Di6sgy6rben is gytilnek
a statisztikdk, mégsem venném
magamnak a batorsagot, hogy
csalhatatlan véleményt formal-
jak.

» Elmondana, mi a leg-
fontosabb kiilonbség egy
spanyol, illetve egy magyar
labdarugé kozott?

¢ Eltekintenék az éltalanosités-
t6l, minden attol fiigg, kir6l be-
széliink. Kihez hasonlitsuk pél-
d4ul Xavit? Kihez mérjiik Piquet
képességeit? Magyarorszagon is
vannak hasonlo tipustijatékosok,
de mas szinten. A legfontosabb

Majd akkor néz nagyot a diés-
gyori eroniéti edzo, amikor de-
cemberben sok palyan bokaig
éro ho, latyak és sar fogadja. A
jatéktérminosége nagymertek-
ben befolyasolja a futball mind-
ségét, de ezt le kell tudni gyozni,
alkalmazkodni kell hozz&. Emié-
kezhetiink, a Barcelona palyja
is volt mar alkalmatlan a jaték-
ra, amikor az es6zések utanallt
a viz rajta. ldehaza egyre tobb:
helyen tokéletes a gyep mind-
sége, igy példaul a Honvedé:
vagy a Gy6ré nagyszer(i — de
a Vasasét vagy a Siofokét sem:
érheti kritika. Legalabbis eddig
egyetlen ellenfél sem jelezte,

_ hogy probléméja lenne.
L |
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| h aBFC Siofok szakmai
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Nagymértékben befolyasolja a
gyep mindsége, hogy az egyut-
tesek milyen jatékkal rukkolnak
ki—persze nem lehet a palyara

fogni, ha valaki rosszul jatszik, -
de a jatéktér mindsége fontos. -

Méas érzés tokéletes gyepre Ki-
futni, az embernek még inkabb
megjon a kedve a futballhoz -
eddig azt tapasztaltam, hogy
az NB | nemcsak a szinvonal,

hanem a palyak minGsége te- -

kintetében s sokkal er6sebb és
jobb, mintazNBIl. Amasodosz-

talyban sok helyen az allamra

pattant a labda, az élvonalban

azért ilyen nem fordulhat elo. -

Még ha nincs is mindenhol bi-
~ ligrdasztal simasagu
palya.
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térés. Spanyolorszagban nagyon

rovid a fii, és a mérkézések elitt
még j6l meg is locsoljdk. Magyar-
orszagon magasabb a gyep, rda-
dasul szdraz, és bevallom, eddig
csak Székesfehérvaron taldlkoz
tam megfelel6 talaja palyaval.

Hogyan fogadtak a dios-
gy6ri jatékosok a modsze-
reit? Gyorsan felvették a
ritmust?

> Semmi gond nem volt, most
igyeksziink valami mdst tenni.
A labdartgok nyitottak az jra,
vevék az én modszereimre is.
Szeretnének javulni, és eltokélt a
szandék, hogy valami Gjathozza-
nak a magyar labdardgasba.

» Mi a szerepe egy csapat
életében az erénléti edz6-
nek?

- Neki kell garantalnia a lehetd
legjobb fejlédést, ugyanakkor 6
tartja kézben a regeneracioval
kapcsolatos teendéket és felada
tokat. A csapat és az egyén szint-
jén is el kell érni a legmagasabb
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A magyar palyak talaja nem eri
el a nemzetkozi szintet. Pakson
annakidejénazNBlegyikleggo-
rongyosebbgyepevolt,szeren-
csére mara teljesen felljitottak
a jatékteret. Sajnos néhol még
mindig szornyl a talaj, agy is
mondhatnam, id6jarasfiiggo a
gyep.Haesikazeso, tulsagosan
mély, ha szarazség van, beton-
keménységl. Marpedig ez nem
segiti a tamadojatékot, egy-két
érint6 helyett dédelgetni kell a
labdat, hogy lesimitsa maga elé
az ember. Ezt a k6zOnseg nem
dfjazza, és a jatékos Onbizal-
manak semtesz jot.

alerencvaros
koyzoppalyasa
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amelyek még nem terjedtek el,
izy Magyarorszagon sem
ismertek. Rendkiviil
megnyugtato,
hogy a klub ve-
zetGivel folyta-
tott beszélge-
téseim sordn
kideriilt, az
eloljarok erre
is nyitottak,
és amint a
lehetGségek
engedik,
mindent
beszerez-
nek.
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Javier Reyes gyiijti a kiilonbozo
statisztikakat, hogy pontos képet
kapjon jatékosai eronlétérol
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