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Edicion Bizkaia-Araba

- Javi Reyes aspira
a sacar el “maximo
rendimiento” de cada
Jugador rojiblanco.
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£ £ No me he llevado grandes sorpresas
Estoy muy satisfecho del rendimiento de
los jugadores en mi parcela”

CAMOS UN EQUIPO QUE SEA

& & Somos un equipo que quiere presionar.
Eso exige muchisimo, y lo quieres
hacer durante los noventa minutos”

1é Caparros es una persona muy exigente,
primero con él,y por extension a los
demas. No deja nada para mafana”

UY PESADO"

f\iberto Garcia Bilbao

% Han cerrado su primera campaiia
en el Athletic. Hora de balances. ;Se
encontraron lo que se esperaban al
llegar?

Nosotros ya sabfamos el equipo que
ibamos a tener. Lo primero que haces
es informarte un poco més a fondo,
aunque conoces a los jugadores
porque ya te has enfrentado a ellos.
Siempre estas viendo fiitbol y sabes
cudles son sus cualidades, pero
cuando sabes que vas para alli tratas
de ahondar en esa informacion. No
me he llevado grandes sorpresas, en
mi parcela estoy muy satisfecho del
rendimiento que han dado los
jugadores.

En su parcela, ;también se notaba en
los jugadores el sufrimiento de las dos
temporadas anteriores?

Si que lo noté. Es un equipo que viene
de sufriry lo notas en todo, han sido
dos afios muy duros. Va todo en el

paquete, el aspecto fisico se resiente
porque a nivel animico estan muy
tocados. Se ha vivido una situacion
extrema y eso de una forma u otra
condiciona el resto de capacidades.
Era algo que teniamos claro, que
debiamos pelear contra ello, pelear en
todos los frentes contra esa ansiedad
que se podia generar. Los jugadores
han respondido fenomenal, aunque si
hemos vivido cierta tensién porque no
acababan de llegar resultados que nos
diesen tranquilidad. El equipo ha sido
capaz de sobreponerse y hacer una
segunda vuelta realmente buena.
iCudl era el plan de ataque con la que
emprendieron este viaje?

La idea era combatir en muchos
frentes, buscabamos un equipo que
en la parcela fisica fuese muy dificil de
batir, que fuese un equipo muy
pesado. He centrado mis esfuerzos en
conseguir una condicion fisica 6ptima
para soportar el campeonato y esas
situaciones que se nos iban a dar de

dificultades y de cierta duda en
algunos momentos. En el aspecto
tactico queriamos disminuir [a sangria
de goles que habria sufrido en las
dltimas campanas, eran demasiados

goles como para poder trabajar a
gusto en el resto de parcelas. Ahi
también se invirtié6 mucho tiempo y
esfuerzo. Ellos han respondido bieny
han sido los grandes protagonistas.

Nos han salido bien las cosas.

Siempre se ha pensado que este
equipo tiene que jugar a un ritmo muy
alto, algo que se mantiene con
Caparrds, con esa presion y esa
intensidad. ;De qué manera
condiciona su trabajo?

Tenemos claro cdmo queremos jugar,
gue tenemos que presionar, que
cuanto mas arriba presionemos es
mejor... A veces te sale bien y otras
mal. El rival también pone una serie
de condiciones y no te acabas de
amoldar. Pero somos un equipo que
quiere presionar, que quiere recuperar
cuanto antes el balon que haya
podido perder. Eso exige muchisimo,
y lo quieres hacer durante los 90
minutos. Hay momentos y equipos
con los que te van mejor esas armas,
con otros sufres mds, o las propias
condiciones del partido hacen que sea
asi. ;De qué manera condiciona? En
darle un valor fundamental a todos los
aspectos de preparacion fisica. Con los
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£ & Hay veces que te llama y te dice 'es que he £ £ Pensamos que nuestra mejora ha de venir por
pensado..."Y tu le preguntas 'Joaquin, jcudndo sacar el maximo rendimiento a cada uno de los
descansas?' Vive su profesion las 24 horas” jugadores que tenemos en el equipo”

medios que tenemos y la disposicion
de la gente es mas facil conseguirlo.
Al final de temporada se hizo un test

fisico a la plantilla. ;Cémo han llegado

los leones al final de temporada?
Siempre intentas ver cémo han ido

asimilando el trabajo. Ahora tenemos

mas medios, hay ciertos programas

que te muestran el desarrollo fisico de

los jugadores en un partido de
competicién. Nos da muchisima
informacién de los recorridos, cémo
los hacen, qué distancia recorren. Y
mas detalles. Eso es una evaluacion
continua domingo a domingo.
Queriamos tener otras pruebas
objetivas, ya teniamos datos
anteriores, y ver como habia podido

evolucionar la condicion fisica de cada

jugador a lo largo de la temporada y
en el periodo final. El balance ha sido

muy positivo, cotejamos los resultados

y la verdad es que estoy muy
satisfecho. Hay que felicitar a los
jugadores, que son los que hacen
posible esa mejora. Tu pones los

medios, pero el esfuerzo y el sacrificio

es el de ellos.

Caparrds tiene una gran confianza en
Javi Reyes, le concede un gran
protagonismo durante la semana en
los entrenamientos.

Nosotros ya nos conocemos hace

Iraola ha tenido menos
carga de trabajo al final

Iraola ha sido el jugador que més
minutos ha jugado en la
competicion doméstica. El tinico
que ha rebasado los 3.000
minutos. Esta carga ha provocado
que haya tenido un trabajo
distinto. “Sobre todo en el tercio
final, hemos tratado de medir
mas sus esfuerzos. Hacer sesiones
complementarias diferentes”,
apunto Javi Reyes. A Iraola le
quitaron parte de carga de
trabajo, ademads “de hacer
algunas tareas mds especificas”.
El cuerpo técnico rojiblanco
estaba contento con su
rendimiento porque no querian
‘quemarle’. “No ibamos a seguir
apretando porque no
necesitdbamos mds de él, sino
que mantuviese esos registros
que eran muy buenos”, dijo
Reyes.

El preparador también
manifestd que otros jugadores,
como Javi Martinez, han tenido
un seguimiento especial: “Ha
tenido menos minutos pero venia
da una travactaria de no tener

Eldiadel
entrenador

esulta curioso, pero sélo

hace falta repasar la lista
de futbolistas que han
realizado el trénsito de Las
Llanas a San Mamés o Lezama
para reparar en la
productividad de la cantera del
Sestao River. Koi y Libano
dieron el salto el pasado
verano. Toquero y Del Olmo,
éste Ultimo previa escala en el
Eibar, acaban de hacerlo
recientemente.
 mpresionante. Cuatro
Il jugadores procedentes del
futbol modesto han pasado en
menos de un afio de jugar en
Segunda B a entrenar o formar
parte de una plantilla de
Primera. Algo tendrd que ver
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mucho tiempo en este trabajo, se
perfectamente lo que él quiere del
equipo. Incluso, a veces tratamos de
poner al servicio de la preparacion
fisica esas ideas tacticas. Entonces es
mas facil ir completando
entrenamientos. Esta claro que somos
un equipo de trabajo y confiamos el
uno en el otro. Pero pasa también con
Luci... Nos conocemos a la perfeccion.
Es una cuestion de confianza plena.
Y qué es eso que quiere el mister?

Lo resumia antes, que sea un equipo
que no pare durante los 90 minutos,
que sea muy pesado, capaz de
presionar durante todo el partido, si
es posible. Que lo haga arriba, si es
posible. De gran solidaridad en todos
sus aspectos, cuando se tiene el balén
y cuando no. Eso exige muchisimo de
los jugadores. Trabajan todos, desde
el delantero que se mata, el que mas
minutos ha tenido ahi es Llorente. Es
un chico que ha desplegado una
generosidad de esfuerzo, sin él tendria
mas problemas. Aqui trabaja todo el
mundo.

iC6mo es Joaquin Caparrds en el
trabajo, en el dia a dia, en el trato
personal?

Es una persona muy exigente. Primero
se exige €l, y por exterisién a los
demas. No le gusta dejar nada para
manana. Si se puede hacer una cosa,
hay que hacerla. Vive las 24 horas, en
cualquier momento del dia hablamos
de una cuestion que se le haya podido
ocurrir o escapar... Vive su trabajo las
horas que esta en Lezama y yo creo
que también las que esta durmiendo.
‘Hay veces que te llama y te dice 'es

Con confianza Caparrds confia mu

que he pensado...' Y tl le preguntas
'Joaquin, jcudndo descansas?'. Vive su
profesion las 24 horas, aunque pueda
sonar a tépico. Pero tanto Luci como
yo te podemos decir que es asi, a
veces le dices Joaquin, son las...;como
es posible que...?" El te dice 'es que me
he acordado de esto, es para que no
se te olvide'. Yo le digo 'si no se me
iba a olvidar'. Son muchos detalles
que te hacen ver que estd encima de
todo, que no se le escapa un detalle. Y
en el trato personal ya no s6lo me une
una cuestion profesional, sino de
amistad por los afos que hemos
trabajado juntos y por el trato que he
recibido por su parte.

Para el proximo curso ya llegan los
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primeros retoques. Bernardo Requena
viene para impulsar el aspecto de la
fuerza.

Pensamos que nuestra mejora ha de
venir por sacar el maximo
rendimiento a cada uno de los
jugadores que tenemos. Tenemos que
mejorar, dar una vuelta de tuerca mds,
una de las ideas era contar con
Bernardo. En otras cuestiones también
tenemos que seguir intentando
mejorar y habra otras personas que
nos echen.un mano.

Pero, ;como sera el trabajo que
desarrolle este técnico de fuerza?
Individualizara un poco mas el trabajo
y ahondard un poco més en el trabajo
de fuerza. Para todo eso necesitas-

vacaciones, de ir a otras
competiciones...” ®

“Susaeta tiene
mucho potencial”

Una de las sorpresas positivas de
la temporada ha sido Markel
Susaeta. Javi Reyes confia que el
de Eibar pueda mejorar todavia
mas esta temporada.
“Pensabamos, también por su
edad, que tiene un potencial de
mejora importante en muchos
aspectos. Uno de ellos, el de
fuerza. Ha progresado este afio y
todavia tiene margen”, manifestd
el preparador ®

recursos materiales, pero también
personales y nos puede ayudar
mucho.

También habra un endocinélogo, no
sé si nos va a poner a dieta a todos o
como ird la cosa...

Si, lo completaremos con personas
que vengan a ayudarnos a sacar ain
mas rendimiento a este equipo.
Nuestra mejora tiene que venir por
ahi, no puede venir de otro lado. De
traer a pepito o sotanito. Tenemos
que hacer mas buenos a los que
tenemos. Hablamos y vemos como,
decimos ahi se puede mejorar, pues
vamos a hacerlo. Eso intentamos, que
cada jugador nos dé un poquito
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: Carnos rousoy, cnuenaaurucr

conjunto verdinegro, en todo
ello.
“oy a abstenerme de
realizar comentarios en

profundidad respecto a este
entrenador que suena para el
Eibar porque, entre otras cosas,
Nnos une una gran amistad
desde que compartimos
vestuario en Arenas y Sodupe.
Me extrafa, eso si, que nunca
le haya llegado llamada alguna
procedente de Lezama. Si en el
Athletic tienen que estar los
mejores técnicos...

figo Liceranzu es un caso

bastante similar. Su
Barakaldo ha luchado, sin
suerte, por ascender esta
campafa a Segunda A. La
aportacion al club bilbaino
también queda reflejada en los
nombres de lon Vélez y Unai
Alba. Al autor de los dos goles
que dieron el dltimo titulo de
Liga a la entidad de Ibaigane -
tampoco le han llegado los

cantos de sirena desde Lezama.

eflexiones como éstas se

me ocurren el mismo dia,
hoy, en que los entrenadores
vizcainos celebran su fiesta
anual. Aqui, fuera y dentro del
Athletic, si hay mds cera que la
que arde ®
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