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Javier Reyes, preparador fisico del Athletic Club, opina que “tenemos
que ser de los mejores porque tenemos instalacion y personal”
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La contrataciéon de Joaquin
Caparrés para el banquillo del
Athletic Club supuso también la
incorporacion a la disciplina roji-
blanca de dos hombres que gozan
de la entera confianza del técnico
utrerano. ‘Luci’ Martin llegé como
segundo de a bordo, mientras que
nuestro protagonista de este
namero, Javier Reyes (Granada,
1970), vino para hacerse cargo de
la preparacion fisica.

Reyes aterriza en el ‘Botxo’ después
de haber ejercido en numerosas
escuadras. Su camino arranca en la
Preferente andaluza, en el Pinos
Puente de su provincia natal. “Eso me
aporté muchisimas cosas, porque ahi
se entrena con dificultades al no tener
ni estancias, ni material, ni disponibili-
dad horaria de los jugadores”, recuer-
da. Tras aquello, debuta en Tercera
con el Granada B y, mas tarde, salta al
profesionalismo en el Ceuta. Después,
tres afnos en Albacete (donde coincide

con Aitor Ocio), Poli Ejido, Recreativo,
un afio de ‘exilio’ en Inglaterra para
“aprender un poco mas” vy, slbitamen-
te, llamada de Caparrds. “Cuando
salié del Sevilla, yo en ese momento
estaba sin equipo y por un cumulo de
circunstancias me llamé y pensé que
la oportunidad de aliarme con un
entrenador como él era mas que atrac-
tiva. Le conozco desde hace tiempo
porque nos hemos enfrentado, pero
nunca habiamos trabajado juntos ni
conversado a nivel profesional, pero



por la informacién que tenia, admiraba
su forma de llevar los equipos. En
cuanto me lo propuso, le dije claro: ‘si
hace falta, voy de rodillas a Sevilla’. Y
asi hasta hoy”, rememora.

Paso a ejercer junto a Caparrés en el
Deportivo hasta que en julio, tras el
triunfo de Garcia Macua, acompafia al
mister en su nuevo periplo. Y nada
mas llegar, sin apenas tiempo para
asentarse en su nueva ciudad,
empieza la pretemporada, periodo
clave en la labor de un preparador
fisico. “Lo primero que hicimos fue
testar las capacidades de los jugado-
res a nivel grupal e individual, y a partir
de ahi disefar el trabajo general y el

especifico en funcion de esos valores
obtenidos”.

“Tal como esta la competicién
ahora, el trabajo de fuerza es
fundamental. El jugador es
cada vez mas atleta auténtico”

En su faceta, Reyes no estad solo.
Cuenta con el apoyo de “dos grandes
profesionales”, como Manolo Delgado
y Xabier Clemente, con quienes man-
tiene una “facil” coordinacion.
“Nuestro deber es optimizar todas las
vias de trabajo, y es lo que intentamos
en todas las &reas, ya sea en el trabajo

de fuerza con Xabi o en el de readap-
tacién con Manolo. Hay que coordinar
todos los aspectos, no sélo la prepara-
cion fisica general y especifica de cada
uno, sino también el trabajo preventi-
vo, del que también se encarga
Manolo, dejandonos al jugador en
bandeja para que yo lo pueda ir intro-
duciendo de nuevo en el grupo sin
ningun problema”, explica.

Un dia normal en Lezama comienza
para Reyes una hora antes del inicio
del entrenamiento, con la finalidad de
“comentar los Ultimos flecos de la
sesién con todos los técnicos”. Para
organizar el trabajo, a menudo se
necesita tiempo “porque a veces hay

Alzaga - Audi es el coche oficial
del Athletic Club para la temporada 2006-2007
www.alzagamotor.com

Alzaga su concesionario Audi en Bizkaia

Alzaga, su concesionario Audi pone a su disposicion sus instalaciones
en Bilbao, Barakaldo y Gernika. Tres espacios disefiados para admirar toda la
gama de automéviles Audi. Con talleres equipados con los Gltimos avances
para garantizarle que su automavil esta siempre en las mejores condiciones.
Descubra en Alzaga una nueva forma de disfrutar del automévil con

los servicios exclusivos Audi y la atencién personalizada que usted se merece.

'Préximamente:

48011 Bilbao 48300 Gernika

Amonaga Industrialdea, 1
Méaximo Agirre, 6 Tel: 94 627 07 57
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Alzaga

Ctra. Bilbao - Galdakao, 28
Edificio Audi B2 Bolueta
Tel.: 94 459 76 16

48004 Bilbao

Edificio AUDI

Behurko Zaharra
Tel. 94 437 05 18
48902 Barakaldo




“Vivi la experiencia del futt
todo el mundo va por la ¢z

que colocar material en el campo”.
Cuando finaliza la sesién, llega el turno
del didlogo. “Comentamos qué se
puede mejorar, qué impresiones nos
han causado ciertos aspectos indivi-
duales... Hasta ahora, casi siempre
hemos trabajado en un régimen de
concentracion, con lo cual la dindmica
es mucho mas regular: terminas, dejas
tiempo para que los jugadores que
necesitan atenciones especiales

(masajes, frio, etc...) puedan tenerlas,
y salida en el autobus para la comida”.

El fitbol aguerrido y racial que propug-
na Joaquin Caparros tiene su reflejo, a
efectos de preparacion fisica, en el
anteriormente aludido trabajo de
fuerza. En este sentido, nada més
llegar a Lezama, el nuevo cuerpo
técnico apostd por una remodelacion
del gimnasio para ajustarlo a su forma
de entender el trabajo. “Intentamos
darle mas intimidad y, sobre todo, mas
funcionalidad. Decidimos separar el
area de los ‘fisios’, de las atenciones
especiales, para darles esa privacidad
necesaria”, nos cuenta Reyes antes de
justificar estos cambios. “Tal y como
esta ahora la competicién, el trabajo
de fuerza es algo fundamental. El

jugador es cada vez mas atleta autén-
tico, por lo tanto —afiade— tenemos
que desarrollar todas sus capacidades
y su potencial técnico, tactico y fisico”.
El futbol de hoy dia es muy exigente,
se recorre mas distancia y a mas velo-
cidad, por lo cual “si ésas son las exi-
gencias, tenemos que ser de los
mejores porque tenemos instalacion y
personal. Por tanto, ése va a ser uno
de nuestros pilares”.

En el plano personal, Javier Reyes esta
“contento”. Se ha instalado en Bilbao y
ya se ha traido a la familia (esta casado
y fue padre hace solo nueve meses).
“Como paso mucho tiempo fuera,
queria que ellos tuvieran la posibilidad
de salir por aqui y tener vida. Me gusta
la tranquilidad, pero preferi venirme a
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oN sus logos del Athletic’

Bilbao pensando mas en ellos”, reco-
‘ noce. En cuanto al Athletic, Reyes ya
‘ esta ganado para la causa. Y si no,
vean: “Esto es especial, y eso se palpa
desde el primer momento en que pisas
la calle. Te das cuenta de que has
venido a un sitio que vive el futbol de
una forma muy diferente, y eso, para el
profesional, es la hostia (sic), de
verdad. La gente vive su equipo con

una pasion... Es ‘su’ equipo, con letras
mayusculas, y para nosotros, tener la
posibilidad de vivir esto, es la ‘leche’.
Estoy encantado. Vivi, aunque sea de
lejos, la experiencia del futbol inglés y
cada vez que me llaman de alli y me
preguntan digo que es muy parecido,
ese sentimiento por su equipo sola-
mente lo pueden vivir ciudades muy
contadas. Y ésta es una de ellas. Y no

es y agui se siente parecido,

es que lo diga yo, es que lo palpas,
todo el mundo va por la calle con sus
logos del Athletic, la gente te dice que
han estado rezando por nosotros...
Esto es increible”, concluye.=

Promocion especial en correccion visual por laser
para socios y sus familiares directos del

Athletic Club

Miopia ® Hipermetropia ® Astigmatismo

CLINICA BAVIERA

INSTITUTO OFTALMOLOGICO EUROPEO
corporate

Tarifa
Athletic Club

35 €

Tarifa privada

75 €

1.050 €
1.150 €/0jo

*Excepto tratamientos especiales de Lasik customizado. 20% de descuento en resto
de tratamientos y servicios excepto en el tratamiento de la presbicia y protesis.

Condiciones de financiacion personalizadas.

Consultas

Correccion

por laser* 975 €/ojo

En pocos minutos - Sin dolor ni hospitalizacién - Con anestesia tdpica (gotas)

Ahora, por ser socio del Athletic Club, durante los meses de noviembre ¥
diciembre si corriges tu miopia, hipermetropia o astigmatismo
te obsequiaremos con un reloj*.

Imprescindible acreditacién en su primera
visita a la clinica. Para solicitar el reloj
consulte con nuestro departamento comercial.

*Reloj valorado en 150€, el de la fotografia o similar.
Fecha limite para solicitar el reloj 31-01-08.

C/ Ibéaiez de Bilbao, 9 y (/ Alameda Mazarredo, 65. Bilbao.
Tel. 946 611 940. Dr. Andoni Arias Ferndndez, Dr. Julio Ortega Usobiaga
y Dra. Begoia De Damas (Especialistas en Oftalmologia y Cirugia Oftilmica)
C/ Manuel Iradier, 33. Vitoria. Tel. 945 123 628. Dr. Ramén Jiménez

- de Mufana y Dr. Juan Luis Vicente (Especialistas en Oftalmologia).

A CORUNA -« ALBACETE + BARCELONA <+ BILBAO + BURGOS +« CASTELLON
CIUDAD BEAL + GIJON MADRID + MALAGA + MURCIA +« PAMPLONA
SEVILLA = TARRAGONA + VALENCIA « VALLADOLID * VIGO « VITORIA s ZARAGOZA

902 130 100

www.clinicabaviera.com
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